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Onsdag den 7. marts Forårsbanko 
 fra kl. 18.30-22.00  

Onsdag  den 18. april Tøj- og
 fra kl. 19.00-22.00 Aloe Vera-party

Onsdag den 9. maj Sangaften
 fra kl. 19.00-22.00

Onsdag den 20. juni Bakketur
 fra kl. 18.30-22.30

Tryk og annoncesalg:
Lokalbladet, Postboks 274, 8600 Silkeborg

Tlf. 70 27 17 22 · kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00 · Mail: info@lokalbladet.dk

Alle spørgsmål vedr. annoncer bedes rettes hertil.

A K T I V I T E T S O V E R S I G T

Nye tider til at booke sig ind til de forskellige arrangementer:
Mandag-onsdag-torsdag: Telefontid mellem kl. 18.00-20.00



5

Bestyrelsen har ordet
 

Vi i bestyrelsen vil gerne sige tak for det forgangne år. 

Vi synes jo selv, det er gået rigtig godt.
Og vi har haft nogle dejlige oplevelser, deriblandt vores

Løvfaldstur til Svendborg og vores tur til Prag
samt vores hyggelige fester og arangementer.

Vi håber på, at der bliver en lige så stor tilslutning til de nye
ture og arrangementer i 2012.

I ønskes alle et godt og lykkebringende nytår
af bestyrelsen i DHF Vestegnen.
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Forårsbanko
Den 7. marts 2012

på Kærbo kl. 18.30-22.00

Så er tiden kommet til vores årlige forårsbanko.
Indgang med kaffe og brød eller småkager 30,- kr.

Pladepris: 12 kr. pr. plade eller 3 stk. 30.- kr.

Bindende tilmelding til Axel på tlf. 23 84 01 49
senest onsdag den 1. marts mellem kl. 18.00-20.00.
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Tøj- og Aloe Vera-party
den 18. april 2012 på Kærbo kl. 19.00 til kl. 22.00.
INDGANG + KAFFE OG BRØD KR. 30,-
Bindende tilmelding til Axel på tlf. 23 84 01 49 mellem kl. 
18.00-20.00 senest onsdag den 11. april 2012.

. 



ONSDAG DEN 9. MAJ 2012
PÅ KÆRBO KL. 19.00-22.00
Pris: 50,- kr. incl. røde pølser med brød
og kaffe. 
Bindende tilmelding til Axel på tlf. 23 84 01 49
senest tirsdag den 1. maj 2012 mellem kl. 18.00-20.00

SANGAFTENSANGAFTEN
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Bakketur
onsdag den 20. juni 2012 kl. 18.30-22.30
Så er tiden kommet, hvor vi skal en tur ud i det blå til vores årlige bakketur,

så tag nu og meld jer til - og husk det gode humør.
Der er, som vanen tro, varm mad og en genstand dertil.

Pris kr. 200,-
Bindende tilmelding til Axel på tlf. 23 84 01 49

senest torsdag den 13. juni mellem kl. 18.00-20.00.
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Stemnings-

billeder fra

vores julebanko
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Nytår
2011/2012
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Stranden
Strandvejen 142 C
2920 Charlottenlund
39 62 52 47
E-mail: d.h.f.stranden@paradis.dk

Dansk Handicap Forbunds åndehul 
”Stranden” ligger på en 5000 m2 stor dejlig strandgrund 
- direkte ud til Øresund. Som medlem af Dansk Handicap Forbund 
kan du i sommermånederne benytte ”Strandens” faciliteter:
• Badehus
• Badebro med lift
• Cafeteria med kolde og varme retter
• Gode P-forhold
Åbningstider: Åbent alle ugens dage fra kl. 10.00 i sæsonen.
Køkkenet lukker kl. 19.00. I weekender og på helligdage dog kl. 18.00.

Vores lokale blad

Du er velkommen til at bidrage med 
indlæg og kommentarer. Dit bidrag 
kan sendes til Axel Christiansen på 
e-mail: axel@ishoejby.dk 
Axel Christiansen er ansvarshavende 
redaktør i 2011. 
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Hjemmeside

DHF Vestegnen har fået sin egen 
hjemmeside. 
Adressen er: www.dhfvestegnen.dk
Evt. download af bladet. 
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Det er vigtigt, at I overholder tilmeldingsfristen, da I ellers kan risikere at der er 
optaget. Husk: Tilmelding er bindende.
Vores kørselsordning er næsten problemfri. Hvis du skal afhentes, bedes du være 
klar ca. 1¼ time før arrangementet. Du skal ikke være nervøs - du skal nok blive 
hentet - selvom det måske trækker ud. Vi holder øje med bilerne.
Se i øvrigt i Handicap Nyt.
Ret til ændringer i programmerne forbeholdes.

Bladredaktør:
Axel Christiansen, Tjørnelunden 19, 2635 Ishøj . axel@ishoejby.dk

Tlf. 23 84 01 49 MELLEM KL. 18.00-20.00

B E S T Y R E L S E N

Formand:
Marius Christiansen 
Tlf. 69 90 04 42

Næstformand:
Søren Adrian

Kasserer:
Ritamia Horn 

Sekretær
Pia Andersen

Medlemmer:
Axel Christiansen 
Tlf. 23 84 01 49 

Suppleanter:
Hans Juul Christensen
Lene Jensen, Rugens Kvt. nr. 5
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Hans Knudsens Plads 1A, 1. 2100 København Ø


